SPEISENANGEBOT
Mensa Neunkirchen - DGE Komponenten

KW 45

Tagesgericht

ahrwerte

Montag, 03.11.25

Lachs °
Krauterrahmsauce hell &'
|Salzkartoffeln

10,68 / Kilojoule: 1594,6k) / Eiweif (Protein): 27,5¢

Marokkanische Bulgur Gemiisepfanne
mit Kichererbsen und Dip

Fett: 8,7g / davon gesttigte Fettsauren: 2,2g / KH: 32,2g / Zucker: 0,2g / Kilokalorien: 362,1kcal / Salz:

azu eine Geflligelfrikadelle

M&hren-Kartoffelgemiise '
Gefliigelfrikadelle A<

10,1 / Kilojoule: 944,3k) / EiweiR (Protein): 5g

[Fett: 0,3g / davon gesitigte Fettséuren: 0,1g / KH: 42,1g / Zucker: g / Kilokalorien: 511, Tkcal / Salz:

Gefliigelbratwurst
Kartoffelstampf ©

10,1 / Kilojoule: 944,3k) / EiweiR (Protein): 5g

oder wahlweise

[Fett: 0,3g / davon gesitigte Fettséuren: 0,1g / KH: 42,1g / Zucker: g / Kilokalorien: 511,Tkcal / Salz:

ienstag, 04.11.25 IMittwoch, 05.11.25 IDonnerstag, 06.11.25 Freitag, 07.11.25
Mohrengemiise "birgerlich” Gefliigelbratwurst Spaghetti Carbonara Erbseneintopf mit Kartoffelwirfeln, Lauch
mit Kartoffeln untereinander gekocht mit Kartoffelstampf mit Putenschinkensauce Sellerie Mohren dazu ein Gefliigelwienerle und

Spaghetti Carbonara 23 AALGFG1

[Fett: 3,1¢ / davon gesitigte Fettséuren: 1,8g / KH: 43,7g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 668,dkcal / Salz:
l0,3g / Kilojoule: 1729,7ki / Eiweil (Protein): 16g

lein Brétchen

Erbseneintopf '
Gefliigel Wiener 2612
Brotchen 441436

[Fett: 1,2¢ / davon gesitigte Fettséuren: 0,3g / KH: 51,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 371, Tkcal / Salz:
IL,1g / Kilojoule: 17782k / EiweiB (Protein): 12,5¢

ISchupfnudeln »AA1¢
Krauter Quark ¢
iGemusepfanne '

[Fett: 18,3g / davon gesiittigte Fettsauren: 3g / KH: 83,5 / Zucker: g / Kilokalorien: 725,9kcal / Salz:
[2.68 / Kilojoule: 2919,7kJ / EiweiR (Protein): 14,2¢

Salat

shrwerte

[Kilojoule: 234,5k) / EiweiR (Protein): 47,8mg.

[Fett: 5,7g / davon gesitigte Fettséuren: 0,5g / KH: 1,9g / Zucker: 1,9g / Kilokalorien: 61,2kcal / Salz:
0,68 / Kilojoule: 253,2k / EiweiB (Protein): 150mg

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

ett:
ilojoule: 5k / EiweiR (Protein): 29,1mg

3,5g / davon gesattigte Fettsauren: 0,7g / KH: 5g / Zucker: g / Kilokalorien: 57,6kcal / Salz: 0,3g /

ilojoule: 239,2k) / Eiweif (Protein): 1,2¢

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

lo& / Kilojoule: 539,6ki / Eiwei (Protein): 9,9

oder wahlweise

35,5k / EiweiR (Protein): 663mg

oder wahlweise
Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen
Spiralnudeln

[Tomaten Basilikumsauce *'
Bolognese Sauce Rind '

Pizza & Pasta ISpiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro ¢
[Tomaten Basilikumsauce *' Pizza Salami 236!
Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto ¢
i 3
Dessert Schokoladenpudding Apfelmus
Nahrwerte [Fett: 0,5g / davon gesittigte Fettséuren: 0,1g / KH: 10,3g / Zucker: g / Kilokalorien: 154, 1kcal / Salz: / davon gesiittigte Fettséuren: 0,2g / KH: 11g / Zucker: g / Kilokalorien: 161,9kcal / Salz: 0,2g /

10,18 / Kilojoule: 726,59kl / Eiweik (Protein): 2,2g

g
|Io]oule 716,7k] / EiweiR (Protein): 4,68

0,1g / Kilojoule: 627,8k) / EiweiB (Protein): 2,
oder wahlweise

1g / davon gesétigte Fettsauren: Og / KH: 4,5g / Zucker: g/ Kilokalorien: 31,9kcal / Salz: 0,1g / Fett: 0,0g / davon gessttigte Fettsuren: Og / KH: 4,8g / Zucker:

[Fett: 0,4¢ / davon gesttigte Fettséuren: 0, 1g/ KH: 8,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 169,5kcal / Salz:

Vegetarisch Cous Cous ! Vollkorn Nudel Blumenkohl Auflauf &' ok Red Dragon 4171
Petersilien Sauce A AL6! ‘ege Bolognese '
%
~ -, \ ]
vegetarich Ray=4
0% ® vegan
ant
shrwerte IFett: 16,1g / davon gesittigte Fettsduren: 2,8g / KH: 8,7g / Zucker: Og / Kilokalorien: 720,9kcal / Salz: ~ [Fett: 13,6g / davon gesittigte Fettsduren: 2g / KH: 92,3g / Zucker: Og / Kilokalorien: 604,7kcal / Salz: ~ [Fett: 8,8g / davon gesittigte Fettsduren: 6g / KH: 12,3g / Zucker: Og / Kilokalorien: 180,4kcal / Salz: ett: 0,6g / davon gesittigte Fettsduren: 0, lg/ KH: 8,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 61,7kcal / Salz:
[0,1g / Kilojoule: 1024,6k) / EiweiR (Protein): 2,8g 0,1g / Kilojoule: 2538kl / EiweiB (Protein): 24,2g [0,6g / Kilojoule: 822,3k) / EiweiR (Protein): 6,8g 0,3g / Kilojoule: 255,7k) / EiweiR (Proteil
lGemis \Wirsing frisch &' e, Vichykarotten ' Erbsen *' Buntes Gemiise .
emuse EA P . o
vegearich Erbsen Mohren Mais Bohnen P =
a an®
Shrwerte [Fett: Og / davon geséttigte Fettsaurer / KH:7,4g / Zucker: Og / Kilokalorien: 45,4kcal / Salz: 0g / / davon gesittigte Fettsauren: Og / KH: 0,2g / Zucker: Og / Kilokalorien: 30,2kcal / Salz: Og / [Fett: 0,7g / davon gesattigte Fettsduren: 0,3g / KH: 17,9g / Zucker: Og / Kilokalorien: 129kcal / Salz: ett: 0,4g / davon gesattigte Fettsaure 1g / KH: 5,7g / Zucker: g / Kilokalori

ilojoule: 190,8K) / Eiweik (Protein): 4,

/ Kilokalorien: 92,9kcal / Salz: g /
ilojoule: 406,8K) / Eiweil (Protein): 911,6mg

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Margarita/Pomodoro ¢
Pizza Salami "
Pizza Prosciutto *#¢

[Fett: 6,6 / davon gesttigte Fettséuren: 2,7g / KH: 9g / Zucker: g / Kilokalorien: 203,5kcal / Salz: 0,2g /|
Kilojoule: 860,9kl / EiweiR (Protein): 15,9g

+ 0,3g / davon gesattigte Fettsauren: 0,1g / KH: 7,1g / Zucker: 4,5g / Kilokalorien: 38,3kcal / Salz:
Kilojoule: 160,9k) / EiweiR (Protein): 3,3g

Salatmix Eisberg M6hren WeiRkohl
mit American Dressing

ett: 6,5¢ / davon gesitigte Fettséuren: 0,6g / KH: 4g / Zucker: 2,4g / Kilokalorien: 80,2kcal / Salz:
0,5¢ / Kilojoule: 333,1k / EiweiB (Protein): 1,2g

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen
Spiralnudeln

[Tomaten Basilikumsauce *'
Bolognese Sauce Rind '

A ALC, G

[Fett: 0,4g / davon gesttigte Fettséuren: 0,1g / KH: 9,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 170,9kcal / Salz:
jo,1g / Kilojoule: 641,1k! / Eiweif (Protein): 2g

Obst Birne Apfel

shrwerte lkcal: 61kcal / ki: 255k) / BE: 0,9BE / Eiweif: 1g / Fett: 0,6g / Harnsaure: 19mg / Cholesterin: / cal: 142,5kcal / ki: 597kJ / BE: 2,7BE / EiweiR: 1,7g / Fett: 0,3g / Harnséure: 37,5mg / Cholesterin: /  |kcal: 78kcal / kJ: 328,5k) / BE: ISEE/Erwmﬁ 0,8g / Fett: 0,5g / Harnséure: 22,5mg / Cholesterin: /  [kcal: 52kcal / kJ: 217k) / BE: 1BE / EiweiR: OSgIFett 0,4g / Harnséure: 15mg / Cholesterin: / ccal: 52kcal / kJ: 217k / BE: IBE/EwerB 03g/Fert 0,4g / Harnsaure: 15mg / Cholesterin: /
Imehrfach ungesattigte Fettsauren: 249mg ehrfach ungesattigte Fettsauren: 79,5mg ehrfach ungesttigte Fettsduren: 171mg ehrfach ungesttigte Fettsauren: 202m ehrfach ungesattigte Fettsauren:

Hinweis Bis zur angestrebten Zertifizierung durch die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung sind die Hauptkomponenten der jeweiligen Gerichte griin markiert

Die

. . gemeinnltzig

Legende

Hinweis

Betriebsstitte:
Mensa Neunkirchen
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Anspr«%ﬁ?%@?‘

Kette KO C hWerk Ansprecﬁggrltgr\:‘re‘ﬁmr Fraﬁ u.ma n

Telefon: 02247 / 900 25 69
Mail: mensa.nk@die-kette.de

1 mit Farbstoff / 2 mit /3 mit

i /4 mit
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

/5 /6

Die griin hinterlegten Komponenten bilden taglich eine komplette Mahlzeit entsprechend

dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” ab, und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert

und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.

/7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiBungsmittel

Aenthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, AS aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / C enthalt Ei / D enthalt Fisch / E enthalt Erdniisse / F enthlt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthalt Sellerie / J enthélt Senf / K enthalt Sesam / L enthalt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthélt Lupine / N enthélt Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind

Wir sind ein EU-




	DGE

