Medienkompetenz
Sicherer Umgang mit neuen Medien fir Kinder

Medienkompetenz steht flr einen verantwortungsvollen Medienumgang und die Fahigkeit, die
verschiedenen Medien den eigenen Interessen entsprechend zu nutzen.

Verantwortungsvoller Umgang mit PC, Smartphone & Co. fiir Kinder

Medien sind allgegenwartig und begleiten uns schon in der Kindheit. Ein gewissenhafter
Umgang mit PCs, Smartphones und Tablets muss jedoch erst einmal gelernt werden. Es
gibt kein festes Einstiegsalter.

» Lehren Sie lieber einen guten Umgang, anstatt Ihren Kindern die digitalen Medien
vorzuenthalten

» Informieren Sie sich im Vorfeld Uber die Sicherheitseinstellungen dieser Gerate
» Erkunden Sie gemeinsam mit Ihren Kindern die Medienwelt
» Sprechen Sie offen tber Gefahren

» Zeigen Sie Interesse und erkundigen Sie sich Uber die Internetgewohnheiten Ihrer
Kinder

» Vereinbaren Sie mit Ihren Kindern feste Zeiten und Ruhezeiten fur die Nutzung

» Lassen Sie Ihre Kinder flr mehr Verantwortungsgefihl an den Kosten flir z.B. Repa-
raturen teilhaben

Besonders personliche Absprachen hinsichtlich der Nutzungszeiten sind wichtig, da viele
Kinder gerne die Zeit bei der Verwendung von digitalen Inhalten vergessen. Zudem kann
der Besitz eines eigenen Smartphones oder PCs auch ein erster Schritt sein, um mehr
Verantwortung zu lernen.



Sicherheit fiir Kinder und Jugendliche im Internet

Um lhre Kinder auch im Internet vor Gefahren und Risiken zu schiitzen, sollten Sie im Vor-
feld einige Vorkehrungen treffen. Verdeutlichen Sie Ihren Kindern, wie wichtig der Schutz
der personlichen Daten im Internet und in den sozialen Netzwerken ist. Zudem sollten Sie
Ihre Kinder beim Umgang mit PC und Smartphone unterstltzen und sie bei Regelversto-
Ren nicht mit einem Handy- oder Internetverbot bestrafen.

“

Gesondertes Kinderkonto im Betriebssys-
tem erstellen

Benutzerkonto mit eingeschrankten Rech-
ten einstellen

Jugendschutzprogramm im Internet herun-
terladen

Internetzugriff mithilfe der Router-Einstel-
lungen beschranken

Adblocker im Internet herunterladen und
installieren

Filtersoftware im Internet zur Prifung ge-
eigneter Webseiten installieren

Fragwdrdige Inhalte blockieren und Zugriff
auf kindgerechte Angebote begrenzen

Kindersuchmaschine wie FragFinn als
Internetstartseite einrichten

Kindermodus aktivieren

Gerateeigene Sicherheitseinstellungen
aktivieren

Jugendschutz-App im jeweiligen Store
downloaden

Standortermittlung ausschalten und In-
ternetfunktion auf bestimmte Zeiten/Orte
begrenzen

Installieren Sie eine Adblocker-App auf dem
Smartphone

Auf hinterlegte Zahlungsinformationen
verzichten

Ein Kostenlimit vereinbaren (z.B. mit Pre-
paid-Handykarten)

Fur Kleinkinder nur Apps installieren, die
auch ohne Internetzugang genutzt werden
konnen

Trotz aller Vorkehrungen bieten diese Sicherheitseinstellungen keinen vollstandigen

Schutz. Seien Sie lhren Kindern ein Vorbild und begleiten Sie sie bei der Mediennutzung.



Netiquette — Regeln und Tipps fiir mehr Hoflichkeit im Internet

Unter Netiguette versteht man die Umgangsregeln in sozialen Netzwerken, Foren, Mes-

sengern, etc.

>

>

>

>

Vor dem Schreiben eines Posts oder einer Nachricht Uber den Inhalt nachdenken

Keine rassistischen, diskriminierenden oder sexistischen Kommentare veroffentli-
chen

Keinen Streit online austragen

Keine Spamnachrichten oder Beleidigungen verschicken
Auf Rechtschreibung und Anrede achten

Sparsam personliche Daten Uber sich selbst veroffentlichen
Nichts Personliches Uber andere schreiben

Keine peinlichen oder gewaltverherrlichenden Fotos veroffentlichen

Fungieren Sie als Vorbild und gehen Sie mit gutem Beispiel voran. Erklaren Sie lhrem Kind,

wie notwendig ein hofliches Benehmen, sowohl aulRerhalb, als auch innerhalb des Netzes

ist.

Cybermobbing bei Kindern

Cybermobbing beschreibt ein aggressives Verhalten Uber elektronische Kommmunikati-

onskanale. Es umfasst Verleumdung, Beleidigungen und Blof3stellen durch die Veroffentli-

chung personlicher Informationen und Bilder.

Wenn Sie das Gefihl haben, Ihr Kind konnte betroffen sein, sollten Sie schnell handeln:

>

>

Suchen Sie ein Gesprach und finden Sie gemeinsam mit lhrem Kind eine Losung
Nehmen Sie die Situation ernst und reagieren Sie sensibel und verstandnisvoll

Uberzeugen Sie Ihr Kind, dass es keine Schuld an der Situation hat und vermitteln
Sie, dass es so wie es ist, groldartig ist

Blockieren Sie den Tater und andern Sie, wenn maoglich, die Kontaktdaten wie
E-Mailadressen und Handynummern

Nehmen Sie Kontakt mit der Schule auf, um auf das Thema Mobbing hinzuweisen

Kontaktieren Sie zudem den Internetseitenbetreiber, um die verletzenden Inhalte
aus den sozialen Netzwerken zu entfernen

Ziehen Sie weitere Beratungsstellen und Unterstttzungen in Betracht



Webseiten und Lern-Apps fiir Kinder

Mit den richtigen kindgerechten Internetseiten und Lern-Apps konnen sich Kinder und
Jugendliche spielerisch Wissen und Medienkompetenz aneignen. AulRerdem konnen Inte-
ressen fur einzelne Themen geweckt werden. Geeignete Webseiten und Lernprogramme
konnen mit Kindersuchmaschinen gefunden werden. Darauf sollten Sie bei der Auswahl
kindgerechter Lernmedien achten:

» Keine Werbeanzeigen

» Keine Angaben von personlichen Informationen notwendig

» Jugendschutz und Altersempfehlungen

» Inhalte sind kindgerecht

» Mediale Inhalte entsprechen den Interessen und Anforderungen der Kinder

» Positive Lernsituation sowie interaktive Inhalte, die das Kind gezielt ansprechen
» Spal¥faktor

» Auszeichnungen und Empfehlungen nutzen

Diese Lernmedien sind als eine Erganzung und nicht als Ersatz klassischer Lernprogram-
me zu verstehen.

Einige Empfehlungen:

Kindergarten Grundschule Sekundarstufe

Elefantenseite fragFINN Helles Kopfchen
Webseiten
Unser Sandmannchen Kinderweltreise frieden-fragen
Podcasts - Kidspods YouWiPod
KiKANINCHEN-App KABU -App Schlaukopf
Lern-Apps

Kosmo & Klax:

PetHotel Premium Actionbound
Baumhaus-Party

Weitere Informationen unter:
https://www.klick-tipps.net
https://www.schau-hin.info
http://medienkindergarten.wien
https:/www.internet-abc.de

Den kompletten Ratgeber finden Sie unter:
https://www.studienkreis.de/infothek/journal/medienkompetenz


https://www.klick-tipps.net
https://www.schau-hin.info
http://medienkindergarten.wien
https://www.internet-abc.de
https://www.studienkreis.de/infothek/journal/medienkompetenz
https://www.wdrmaus.de/elefantenseite/
https://www.fragfinn.de/
https://www.helles-koepfchen.de/
https://www.sandmann.de/index.html
https://www.kinderweltreise.de
https://www.frieden-fragen.de/
http://kidspods.letspods.de/
http://youwipod.de/
https://www.kika.de/erwachsene/ueber-uns/auftrag/kikaninchenapp-100.html
http://kabu-app.de/
http://appsistance.de/schlaukopf/
http://www.kosmo-klax.de/app/
http://www.kosmo-klax.de/app/
https://www.tivola-mobile.com/de/tierspiele/pethotel/
https://www.actionbound.com/

