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Liebe Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufen 6-9,

nun habt ihr unsere Wahlbroschüre für die Profile im kommenden Schuljahr vor
euch. Es finden sich für euch wieder viele schöne Angebote!
Auf den folgenden Seiten findet ihr eine Übersicht über die verschiedenen
Profile, die wir an unserer Schule im kommenden Schuljahr anbieten möchten.
Egal ob ihr sportlich aktiv werden möchtet, kreativ tätig sein wollt, euch für
Naturwissenschaften oder Gartenarbeit interessiert, musik- oder
sprachbegeistert seid oder euch sozial engagieren möchtet – für jede und jeden
von euch ist etwas dabei. 
Die Profile finden grundsätzlich wöchentlich freitags von 11:25 – 13:00 Uhr
statt, entweder in den Räumlichkeiten unserer Schule oder in den
Räumlichkeiten, welche in direktem Zusammenhang mit dem jeweiligen
Profilangebot stehen.

Per Forms wird jeder und jede von euch einen Erst-, Zweit- und Drittwunsch
angeben. Einer dieser drei Wünsche wird in der Regel realisiert werden.

Wichtig: Da das Fach Spanisch zur selben Zeit wie die Profile unterrichtet wird,
können diejenigen unter euch, die Spanisch gewählt haben, leider nicht an
unserem Profilangebot teilnehmen. Ausnahmen bilden das Lebensretter-Profil,
welches im 4-Wochen-Rhythmus dienstags nachmittags unterrichtet wird und
das Schwimm-Profil, welches dienstags von 13.00 – 14.30 Uhr stattfindet.

Diejenigen unter euch, die einen Profilausgleich anstreben, müssen sich erst auf
einen solchen bewerben. Alle Informationen hierzu: https://gesamtschule-
nks.de/schulverwaltung/druckvorlagen-formulare. 

Und nun: Viel Spaß beim Schmökern!

Vorwort
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Informationsbroschüre Profile 

GE NKS goes Instagram 

Anzahl der Teilnehmenden: 15 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☒ Jahrgänge 7-10 ☒ 

zweijährig ☐ 

ausgewählte Jahrgänge: / 

Zeitraum: halbjährig ☐  ganzjährig ☒  

Leitung: Isabell Krämer 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐ /  nein ☒ 

Kosten: / 

Raum: Klassenraum 

Du hast Lust unsere Schule in einem offiziellen Instagramkanal zu vertreten? Dir 
macht es Spaß andere zu interwieven und du bist immer auf der Suche nach den 
neuesten Storys? Dann bist du hier genau richtig!  
In diesem Profil wollen wir über unsere Schule, die Schulgemeinschaft und die 
neuesten News auf unserem schuleigenen Instagramkanal informieren, wie etwa 
neue Profile, eine neue Gestaltung des Schulhofs, das nächste Fest und vieles mehr. 
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Informationsbroschüre Profile 

„Kölle Alaaf“ – wir feiern Karneval an Deiner Schule! 

Anzahl der Teilnehmenden: 30 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ Jahrgänge 7-10 ☒ 

ausgewählte Jahrgänge: 

Zeitraum: halbjährig ☒  ganzjährig ☐  zweijährig ☐ 

Leitung: Monika Biel 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☒ IG Rosenmontag  nein ☐ 

Kosten: freiwillige Spende 

Raum: wird noch bekannt gegeben 

Karneval ist Deine liebste Jahreszeit und Du verpasst keinen Zug? 

Du bringst gute Laune mit und feierst das Leben? 

Du liebst Karnevalsmusik? 

Du möchtest gerne mal selber im Rosenmontagszug mitgehen? 

Dann bist du hier genau richtig!!! Wir bereiten gemeinsam die nächste 
Karnevalssession vor – von Karnevalssitzung bis Rosenmontagszug. Dekorieren, 
Kostüme basteln, moderieren, Auftritte einüben, planen, Kamelle bestellen und vieles 
mehr: Du kannst Dich hier ganz individuell einbringen und das machen, was Dir 
Spaß macht! Ich freue mich auf Dich! Dreimol Nüngkirche Alaaf!  
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Informationsbroschüre Profile 

Gründung einer Schülerfirma 

Anzahl der Teilnehmenden: 15 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ Jahrgänge 7-10 ☒ 

 zweijährig ☐ 

ausgewählte Jahrgänge: / 

Zeitraum: halbjährig ☐  ganzjährig ☒ 

Leitung: Lena Bacher 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐   nein ☒ 

Kosten: keine 

Raum: / 

Seid ihr bereit, Teil unserer ersten Schülerfirma zu werden? Gemeinsam gründen wir ein 
echtes Unternehmen, in dem wir spannende Produkte verkaufen und dabei wertvolle 
praktische Erfahrungen sammeln.  

Der Startschuss fällt mit der kreativen Gründungsphase: Wir wählen einen coolen Namen, 
gestalten ein einzigartiges Logo und entwickeln innovative Ideen. Wir starten mit der 
Planung eines aufregenden Flohmarkts an unserer Schule, können dieses Projekt aber auch 
erweitern oder verändern - eure Vorschläge sind jederzeit willkommen!  

Bringt eure Ideen ein, gestaltet mit und macht unsere Schülerfirma zu einem echten Erfolg! 
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Informationsbroschüre Profile 

Veranstaltungstechnik 

Anzahl der Teilnehmenden: 8 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ Jahrgänge 7-10 ☒ 

zweijährig ☒ 

ausgewählte Jahrgänge: / 

Zeitraum: halbjährig ☐  ganzjährig ☐  

Leitung: Ralph Schwenke 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐ /  nein ☒ 

Kosten: eventuell 6-10 Euro für einen Löt-Bausatz 

Raum: / 

Im Profil Veranstaltungstechnik lernt ihr den Umgang mit Licht-, Ton-, Bild- und 
Videotechnik. Neben der praktischen Arbeit werden auch einfache theoretische 
Grundlagen wie Gerätekunde- und Werkzeugkunde, Elektrizitätslehre und Sicherheit 
vermittelt. Ziel ist, dass ihr den Auf- und Abbau der Technik bei Schulveranstaltungen, 
z.B. Abschlussfeiern, Theateraufführungen, Konzerten oder an Karneval möglichst
eigenständig bewerkstelligen könnt. Ihr solltet das Profil nur wählen, wenn ihr 
euch vorstellen könnt, das länger als ein Schuljahr zu machen. Nur zum 
Ausprobieren ist es nicht möglich.  
Voraussetzungen: 

- Handwerklich-technisches Verständnis 
- Einsatzbereitschaft (auch nach Schulende) 
- Teamfähigkeit 
- Verantwortung übernehmen können 
- Zuverlässigkeit 
- Motivation 
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Informationsbroschüre Profile 

Rechtskunde 

Anzahl der Teilnehmenden: 16 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ Jahrgänge 7-10 ☒ 

Zeitraum: halbjährig ☒  ganzjährig ☐  zweijährig ☐ 

Leitung: Guido Vierkötter 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☒ Guido Vierkötter  nein ☐ 

Kosten: keine 

Raum: / 

In dieser AG lernen wir u. a. in spannenden Diskussionen juristische Grundzüge, Prinzipien und 
typische Verträge kennen. Ferner werden wir uns mit Gerichtsverhandlungen beschäftigen. Die 
gelernten Kenntnisse können wir dann in einfachen Unterhaltungen oder „in der Vertragspraxis“ 
anwenden. Möglich sind hierbei folgende Themen: 

1. Einführung
• Berufsbilder im Bereich „Recht“
• Gerichtssysteme
• Wichtige Gesetze „in der täglichen

Praxis in Neunkirchen-Seelscheid“
2. Muster eines Kaufvertrages

• Gesetzliche Vorgaben
• Form und Inhalt „in der Praxis“

3. Entwurf eines Mietvertrages
• Gesetzliche Vorgaben
• Form und Inhalt „in der Praxis“

4. Entwurf eines Berufsausbildungsvertrages
• Gesetzliche Vorgaben
• Form und Inhalt „in der Praxis“

5. Arbeitsvertrag
• Gesetzliche Vorgaben
• Form und Inhalt „in der Praxis“

6. Durchsetzung von Geldforderungen
• Was sind Geldforderungen?
• Wie setzt man Geldforderungen mit

Anwalt und Gericht durch?
7. Strafrecht: Körperverletzungsdelikte

• Was ist eine Körperverletzung?
• Welche Körperverletzungsdelikte

gibt es?

8. Entzug der Fahrerlaubnis
• Was ist eine Fahrerlaubnis?
• Unter welchen Voraussetzungen

wird diese erteilt und wieder
entzogen?

9. Strafrecht: Straßenverkehrsdelikte
• Welche Straßenverkehrsdelikte

gibt es?
10. Strafrecht: Tötungsdelikte

• Welche Tötungsdelikte gibt es?
11. Personen- und Sachschäden bei Unfällen

im Straßenverkehr
• Personenschäden: Was ist hiermit

gemeint?
• Sachschäden: Welche

Schadenspositionen gibt es?
• Wie kann man diese Schäden

geltend machen?
12. Zivil- und Strafprozesse

• Beteiligte
• Ablauf
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Informationsbroschüre Profile 

Lebensretter – Team Junior-Schulsanitäter 

Anzahl der Teilnehmenden: 12 - 16 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ Jahrgänge 7-10 ☐ 

ausgewählte Jahrgänge:  8 und 9 --> nur Neuwahl! 

Zeitraum: halbjährig ☐  ganzjährig ☒  zweijährig ☐  

Leitung: Gudrun Eibl 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☒ DLRG Lohmar vertreten durch Simone Meys  
nein ☐ 

Kosten: - 

Raum: Saniraum und Klassenraum 

Arbeitest du gern im Team und bist bereit, Verantwortung zu übernehmen und 
anderen zu helfen? Bist du zuverlässig und engagiert? Strebst du ggf. einen 
medizinischen Beruf an und willst bereits erste Erfahrungen sammeln? Dann bist du 
im Schulsanitätsdienst genau richtig! Bei den Junior-Schulsanitäter*innen erhältst du 
eine professionelle Grundausbildung für den Schulsanitätsdienst. Hier lernst du, 
echte/r Lebensretter*in zu werden und in Notfallsituationen Erste Hilfe zu leisten und 
Menschen in schwierigen Momenten beizustehen.  

Damit du später im Schulsanitätsdienst ruhig, kompetent und selbstsicher reagieren 
kannst, begleitest du während deiner Grundausbildung schon vereinzelt die  Profi-
Schulsanitäter*innen bei ihren Einsätzen. 

HINWEIS: Dieses Profil findet nicht freitags 
während des regulären Profilunterrichts statt! 
Du hast somit die Möglichkeit, am 
Spanischunterricht teilzunehmen oder ein 
zweites freiwilliges Profil zu wählen. Das Junior-
Schulsanitätsprofil findet ca. alle vier Wochen 
dienstags als Blockunterricht (13.30 – 15.30 
Uhr) statt. Zusätzlich absolvierst du einen 
ganztägigen Erste Hilfe-Kurs in der Schule. Am 
Ende des Schuljahres wird dir nach einer 
erfolgreichen theoretischen und praktischen 
Abschlussprüfung die Ausbildung zum 
Schulsanitäter*in bescheinigt. 
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Informationsbroschüre Profile 

Lebensretter – Team Senior-Schulsanitäter 

Anzahl der Teilnehmenden: 12 - 16 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ Jahrgänge 7-10 ☐ 

ausgewählte Jahrgänge: 9 und 10 --> nur mit Schulsanitätsausbildung! 

Zeitraum: halbjährig ☐  ganzjährig ☒  zweijährig ☐  

Leitung: Simone Meys 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☒ DLRG Lohmar vertreten durch Simone Meys  
nein ☐ 

Kosten: - 

Raum: Saniraum und  Klassenraum 

Du hast die Ausbildung zum Schulsanitätsdienst erfolgreich abgeschlossen, kennst dich 
mit Erster Hilfe aus – und willst jetzt mehr? 
Dann ist unser Senior-Schulsanitätsdienst genau das Richtige für dich! 

Unsere Aufgabe: Da sein, wenn’s ernst wird. 

→ Wir leisten Erste Hilfe im Schulalltag – vom Pflaster, Druckverband bis zur Reanimation. 
→ Wir übernehmen den Sanitätsdienst bei Sportfesten, Schulfahrten und Events. 
→ Wir sorgen dafür, dass das Erste-Hilfe-Material immer vollständig und einsatzbereit ist. 
→ Wir alarmieren den Rettungsdienst, wenn es darauf ankommt. 
→ Und wir bleiben fit: durch regelmäßige Fortbildungen der DLRG und echte Einsätze. 

Du bist hilfsbereit, aufmerksam und übernimmst gern Verantwortung? 
Dann mach mit – wir zählen auf dich! 

HINWEIS: Das Profil „Senior-Schulsanitätsdienst“ 
findet nicht freitags während des regulären 
Profilunterrichts statt, sondern im echten Einsatz: bei 
Notfällen, in Pausen und bei Schul-veranstaltungen. 
Zusätzlich finden regelmäßige Fortbildungen mit 
Simone Meys statt. 

Wer möchte, kann freiwillig ein zusätzliches 
Profil am Freitag belegen. 
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Informationsbroschüre Profile 

Band 

Anzahl der Teilnehmenden: 22 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☒ Jahrgänge 7-10 ☒ 

ausgewählte Jahrgänge: / 

Zeitraum: halbjährig ☐  ganzjährig ☒  zweijährig ☐  

Leitung: Adelmann, Rinderlin 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐ /  nein ☒ 

Kosten: keine (zusätzlicher Instrumentalunterricht an der Musikschule ist freiwillig) 

Raum: 41 

Spielt ihr ein Instrument oder singt? Habt ihr Lust, mit motivierten Menschen 
gemeinsam Musik zu machen? Dann kommt in unsere Band. Von Rock, Pop, 
Schlager bis hin zu Karnevalsliedern ist alles möglich! Natürlich treten wir dann auch 
auf unserem jährlichen Konzert der Musikprofilklassen auf. 

Wenn ihr euer Profil gewählt habt, wird es eine kleine Aufnahmeprüfung geben, um 
zu schauen, was ihr alles schon könnt. Bringt hierfür einfach ein Lied mit, das ihr 
gerne spielt und tragt es uns vor. 

Wir freuen uns auf euch und eine tolle Zeit mit viel Musik! 
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Informationsbroschüre Profile 

Cambridge Zertifikat Englisch 

Anzahl der Teilnehmenden: 12 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ Jahrgänge 7-10 ☐ 

Nur für ausgewählte Jahrgänge: 9-10 

Zeitraum: halbjährig ☒  

Leitung: Ulla Perrotel 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☒ English Institute Köln  nein ☐ 

Kosten: keine 

Raum: / 

Vorbereitung auf das Cambridge Zertifikat 
und Landeskunde anglophone Welt  

Wir bereiten uns auf die Prüfung für das 
Cambridge Zertifikat vor, mit dem ihr eure 
Englischkenntnisse unter Beweis stellen 
könnt und das von vielen Arbeitgebern, 
Universitäten und Schulen im Ausland 
anerkannt wird! 

Gleichzeitig beschäftigen wir uns auch mit 
Kultur, Küche und Festen der anglophonen 
Länder, kochen saisonale Gerichte, lesen 
originale Zeitungen und Zeitschriften, und 
schauen in aktuelle Serien und machen alles, 
was uns einfällt, um tiefer in die anglophone 
Welt einzutauchen.  

Wir setzen uns -  falls Bedarf besteht - auch 
mit konkreten Möglichkeiten für 
Auslandsaufenthalte nach der Schule 
auseinander, z.B.  Au-Pair, Sprachkurse, Work 
and Travel.  
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Informationsbroschüre Profile 

Forensik 

Anzahl der Teilnehmenden: 16 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ Jahrgänge 7-10 ☒ 

zweijährig ☐ 

ausgewählte Jahrgänge: / 

Zeitraum: halbjährig ☐  ganzjährig ☒  

Leitung: Frau Ludenia 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐ /  nein ☒ 

Kosten: / 

Raum: / 

FORENSIK ist ein Sammelbegriff für wissenschaftliche und technische 
Arbeitsgebiete, in denen kriminelle Handlungen systematisch untersucht werden. An 
einem Tatort werden immer Spuren hinterlassen, die Rückschlüsse auf den Täter und 
die Tat zulassen. Um diese zu analysieren und sicher einer Person zuordnen zu 
können, bedienen sich die Ermittlerinnen und Ermittler verschiedener Techniken und 
wissenschaftlicher Methoden, die wir uns einmal genauer anschauen wollen: Wie 
analysiert man Fingerabdrücke, wie ist die DNA genau aufgebaut, wie untersucht 
man sie? Wie sichert man Schuhabdrücke, wie unterscheiden sich Fasern oder 
Haare? Welche Rückschlüsse kann man aus einem Blutspritzmuster ziehen? Wie 
zuverlässig sind Augenzeugen und wie erstellt man ein Phantombild? 

Wer in die Methodik der Kriminalistik eintauchen möchte, naturwissenschaftlich 
interessiert ist und sich für Kriminalfälle interessiert, ist hier genau richtig. 
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Informationsbroschüre Profile 

Chemie-Wettbewerb 

Anzahl der Teilnehmenden: 12 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☒ Jahrgänge 7-10 ☒ 

zweijährig ☐ 

ausgewählte Jahrgänge: / 

Zeitraum: halbjährig ☒  ganzjährig ☐  

Leitung: Manuela Rattay 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐ /  nein ☒ 

Kosten: / 

Raum: / 

Bist du ein Chemie-Fan und liebst es, Rätsel zu lösen, Experimente durchzuführen und 
Geheimnisse der Natur zu entschlüsseln? Dann ist das Profil "Chemie-Wettbewerb" genau das 
Richtige für dich! 

In diesem Profil hast du die Möglichkeit, dein chemisches Wissen zu vertiefen und an 
Wettbewerben teilzunehmen. Zusammen mit anderen Schülern kannst du knifflige Aufgaben 
lösen, Experimente durchführen und deine Fähigkeiten im Umgang mit Chemikalien 
verbessern. Egal ob du schon ein Chemie-Experte bist oder einfach nur neugierig auf die Welt 
der Moleküle und Reaktionen – im Profil "Chemie-Wettbewerb" wirst du jede Menge Spaß 
haben!  
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Informationsbroschüre Profile 

Robotik mit Lego Spike 

Anzahl der Teilnehmenden: 16 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☒ Jahrgänge 7-10 ☒ 

zweijährig ☐ 

ausgewählte Jahrgänge: / 

Zeitraum: halbjährig ☐  ganzjährig ☒  

Leitung: Herr Schnitker und Herr Özden 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐ /  nein ☒ 

Kosten: / 

Raum: / 

Du wolltest schon immer wissen, wie Roboter funktionieren? Für dich war es 
immer schon ein Rätsel, wie Roboter die Umgebung wahrnehmen können (z.B. 
auf Hindernisse und Geräusche reagieren)? Fasziniert dich die technische 
Umsetzung selbstständig fahrender Fahrzeuge?  

Das und vieles anderes werden wir im Profil Robotik mit Lego Spike behandeln. Wir 
werden Fahrzeuge entwickeln, die nach bestimmten Vorgaben fahren oder Roboter 
bauen, die bestimmte Aufgaben erledigen.  

Wir möchten in den nächsten Jahren auch an Robotikwettbewerben teilnehmen. 
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Informationsbroschüre Profile 

Hegen, Pflegen und Forschen im Naturpark “Eischeider Tal” 

Anzahl der Teilnehmenden: 15 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☒ Jahrgänge 7-10 ☒ 

ausgewählte Jahrgänge: / 

Zeitraum: halbjährig ☒ ganzjährig ☐  zweijährig ☐ 

Leitung: Christian Renner 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☒ Verschönerungsverein Neunkirchen  nein ☐ 

Kosten: / 

___________________________________________________________________ 

Das Eischeider Tal ist ein Naturpark in direkter Nähe zu unserer Schule. Seit vielen 
Jahren unterstützen wir den Verschönerungsverein Neunkirchen (VVN) bei der Hege 
und Pflege. 

Unter dem Aspekt des Naturschutzes errichten wir Lebensräume für Tiere und Pflanzen. 
Wir bauen und pflegen Nisthilfen. Wir führen leichte Reparaturen an Wegen und Zäunen 
durch. Wir erforschen und beobachten die Natur und ihre Tiere und Pflanzen. 

Ziel ist es, das Naherholungsgebiet Eischeider Tal zu erhalten und es als „erweitertes 
Klassenzimmer“ für unsere Schule erlebbar zu machen.     
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Informationsbroschüre Profile 

Garten- und Landschaftsbau an der Gesamtschule 

Anzahl der Teilnehmenden: 14 - 20 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☒ Jahrgänge 7-10 ☒ 

zweijährig ☒ 

ausgewählte Jahrgänge: / 

Zeitraum: halbjährig ☐  ganzjährig ☐  

Leitung: Verena Nöckel und Andreas Brock 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐ /  nein ☒ 

Kosten: - 

Raum: Innenhof und Schulgarten 

Euch begeistern Flora und Fauna und ihr habt schon oft gedacht, dass ihr euch 
gerne mal der Pflanzen in und um unsere Schule annehmen wollt? Dann seid hier in 
diesem Angebot völlig richtig. Die Aufgabe der Schüler*innen des Profils wird es sein, 
sich aktiv, um die Bepflanzung des Schulgartens sowie dessen Ertragssicherung zu 
kümmern. Außerdem pflegen wir die Pflanzen des Innenhofs und versuchen diesen 
Platz attraktiver für die Schüler*innen zu gestalten. 

Was musst du mitbringen? Ausdauer, denn manchmal dauert eine Arbeit einfach 
länger. Dir sollte es nichts ausmachen, dich auch mal dreckig zu machen und der 
kleine Regenwurm im Beet sollte keine Schreikrämpfe bei dir auslösen. Ein gewisses 
Interesse an Flora und Fauna wäre wünschenswert.   



18

Informationsbroschüre Profile 

Im Einklang mit der Natur 

Anzahl der Teilnehmenden: 15 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☒ Jahrgänge 7-10 ☒ 

 zweijährig ☐ 

ausgewählte Jahrgänge: / 

Zeitraum: halbjährig ☐  ganzjährig ☒ 

Leitung: Sven Krah 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐   nein ☒ 

Kosten: keine 

Raum: draußen 

Wie kannst du der Natur wieder etwas näher kommen? Wie schafft man es fast ohne 
Hilfsmittel in der Natur zu (über)leben? Welche Tiere leben bei dir in der Umgebung? Welche 
Pflanzen wachsen bei uns in Mitteleuropa und welche sind essbar oder anderweitig nutzbar? 
Wie verändert sich deine Umgebung bei verschiedenen Wetterlagen und im Laufe der 
Jahreszeiten? Welche Fähigkeiten und Fertigkeiten haben wir, als moderne Menschen, völlig 
aus dem Blick verloren?  

Wenn dich diese Fragen beschäftigen, du gerne draußen bist und du bereit bist, auch in 
deiner Freizeit, der Natur näher zu kommen, dann bist du bei diesem Profilangebot richtig 
aufgehoben. 

Ziele: Feuer machen, Unterschlupf konstruieren, Pflanzen und Tierkunde, Jahreszeitenkreis, 
Wahrnehmung und Mindset 

Zunächst werden wir den Profilzeitraum nutzen. Im Laufe des Kurses wird es jedoch auch 
einzelne Blocktermine geben, die natürlich frühzeitig bekannt gegeben werden. Eine 
Übernachtung im Freien ist auch geplant. 
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Das kleine Backen 

Anzahl der Teilnehmenden: 16 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☒ Jahrgänge 7-10 ☒ 

ausgewählte Jahrgänge: nein 

Zeitraum: halbjährig 

Leitung: René van der Wyst 

Zusammenarbeit Externe: ja ☐   nein ☒ 

Kosten: 25€  

Raum: Küche 

Ihr seid Leckermäuler und Naschkatzen und findet, dass die Welt ohne ein Stück 
Kuchen oder Gebäck zwar existieren darf, aber nicht wirklich lebenswert ist? 

Dann seid ihr hier genau richtig! Vom absoluten Anfänger bis zum versteckten 
Profi sind alle in diesem Profil willkommen. :-) Wir lernen die verschiedensten 
Gebäckleckereien aus aller Welt kennen. Welche Tricks funktionieren am besten? 
Welche Fehler sollte man besser nicht (zweimal) machen? Welcher Geschmack 
passt am besten zu welchem Anlass? 

Natürlich probieren wir unsere Schätze am Ende auch gemeinsam und haben eine 
gute Zeit zusammen. 

Sollte genau das euer Ding sein, seid ihr hier genau richtig und ich freue mich 
auf euch!  
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Näh‘ dich glücklich! 

Anzahl der Teilnehmenden: 10 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☒ Jahrgänge 7-10 ☒ 

ausgewählte Jahrgänge: nein 

Zeitraum: ganzjährig ☒ 

Leitung: Stephanie Gerharz 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐    nein ☒ 

Kosten: 15 Euro 

Du hast Spaß am Kreativsein und möchtest coole Taschen, Kuscheltiere, Kissen 
oder eigene Ideen nähen? Dann bist du hier genau richtig! 
Egal ob blutiger Anfänger oder Profi an der Nähmaschine – in diesem Profil ist „Näh’ 
dich glücklich!“ nicht nur ein Titel, sondern Programm. 

Gemeinsam entwerfen und nähen wir Schritt für Schritt: 
Kuschelkissen, süße oder verrückte Plüschtiere und Monster, kleine Täschchen – 
oder genau das, was du schon immer mal selber nähen wolltest. 

Ganz nebenbei lernst du den sicheren Umgang mit der Nähmaschine und viele prak-
tische Tricks und Kniffe. 
Wenn du möchtest, kannst du auch deine eigene Nähmaschine mitbringen. 

Ich freue mich darauf, mit dir gemeinsam kreative und bunte Nähideen umzusetzen! 
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Kreatives Schreiben 

Anzahl der Teilnehmenden: unbegrenzt 

Jahrgänge:  7- 10 

Zeitraum: halbjährig  

Leitung: Oliver Wortmann 

Zusammenarbeit mit Externen:  nein X 

Kosten: keine 

Wir lesen kurze Geschichten, Gedichte etc. und schreiben dazu freie kreative Texte 
(zum Beispiel Tagebucheinträge, innere Monologe).  

Ebenso schauen wir uns verschiedene Bilder an und schreiben zu den Bildern von 
der Fantasie geleitete Texte. 
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MYO Creepy Puppet 
Willkommen in der Werkstatt der verlorenen Seelen... 

Anzahl der Teilnehmenden:   

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ J ahrgänge 7-10 ☒ 

ausgewählte Jahrgänge:   

Zeitraum: halbjährig ☒  ganzjährig ☐  zweijährig ☐ 

Leitung: Matthias Jänen 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☒    nein ☒ 

Kosten: 10€ 

Raum: Kunstraum JAE R0.3  

MYO Creepy Puppet 
Willkommen in der Werkstatt der verlorenen Seelen...Verstaubte Stofftiere. Zerfledderte Reste. 
Was andere wegwerfen, wird bei uns… zum Leben erweckt. 

Mit Nadel, Faden und einer guten Portion Wahnsinn nähst du Kreaturen zusammen, die es nie 
hätte geben dürfen: 
Einäugige Teddys. Nähte, die flüstern. Stoffpuppen mit dunklem Blick. 

Hier entstehen Puppen mit Vergangenheit – und einem neuen, unheimlichen Dasein. 

Traust du dich? 
Dann pack deine Fantasie und alte Stofftiere ein, 

komm in das Profil und werde Teil des MYO Creepy Puppet-Labors. 

Stofftiere waren gestern… 
jetzt wird’s creepy!  
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Druckwerkstatt 

_____________________________________________________________ 

Anzahl der Teilnehmenden: 12 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☒ Jahrgänge 7-10 ☒ 

ausgewählte Jahrgänge: nein 

Zeitraum: halbjährlich 

Leitung: Sonja Demmer 

Zusammenarbeit Externe: ja ☐ nein ☒ 

Kosten: 10 Euro 
________________________________________________________________________ 

Wenn du Lust darauf hast, sowohl experimentelle als auch klassische Drucktechniken 
kennenzulernen und auszuprobieren, bist du hier genau richtig.  

Wir werden uns sowohl mit Techniken des Hochdruck- als auch des Tiefdruckverfahrens 
beschäftigen und eigene Druckplatten herstellen. Diese werden wir anschließend als 
„Stempel“ für unsere Bilder nutzen und eine Vielzahl an unterschiedlichen Kunstwerken. 
mittels u.a. Linolfarbe, Druckwalze und Papier herstellen. 
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Mut zum Zeichnen – Skizzenbuch 

Anzahl der Teilnehmenden: 20 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ Jahrgänge 7-10 ☒ 

zweijährig ☐ 

ausgewählte Jahrgänge: / 

Zeitraum: halbjährig ☒  ganzjährig ☐  

Leitung: Julia Engler 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐ /  nein ☒ 

Kosten: 5 Euro 

Raum: Kunstraum 

Ihr zeichnet gerne oder wolltet es schon immer lernen? 

Ein Skizzenbuch erhebt keinen Anspruch auf Perfektion, es bietet Platz für alle 
Ideen, Experimente und Bilderfahrungen. 

Hier verlieren wir die Angst vor dem weißen Blatt und dem ersten Strich, wir lernen 
Basics oder erproben neue Methoden und Werkzeuge. Von ersten Bleistiftstrichen 
bis zur kolorierten Skizze ist alles möglich. 

Egal ob Menschen, Tiere, Perspektive, Natur, Comics,  … ��� Eure persönlichen 
Interessen können aufgegriffen und vertieft werden. 

Ich freue mich auf euren Mut zur Kreativität! 
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Anzahl der Teilnehmenden: 15 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☒ Jahrgänge 7-10 ☒ 

zweijährig ☐ 

ausgewählte Jahrgänge: / 

Zeitraum: halbjährig ☒  ganzjährig ☐  

Leitung: Ralf Reichartz 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐ /  nein ☒ 

Kosten: 15 Euro 

Raum: / 

Du hast Lust kreativ zu sein, etwas über Künstler aus der Umgebung zu erfahren und 
auch mal in Museum zu gehen? Hier kannst du nicht nur neue Techniken 
kennenlernen! 

Vielleicht schaffen wir es sogar, eine tolle Ausstellung auf die Beine zu stellen?!?! 

Grundkenntnisse sind nicht erforderlich. Ihr könnte in diesem Profil auch andere 
Kunstprofile (z.B. bunte Schulwände) unterstützen. 
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Bunte Schulwände 

Anzahl der Teilnehmenden: 15 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ Jahrgänge 7-10 ☒ 

zweijährig ☐ 

ausgewählte Jahrgänge: / 

Zeitraum: halbjährig ☒  ganzjährig ☐  

Leitung: Gerda Dillmann 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐    nein ☐ 

Kosten: -- 

Raum: / 

Viele Hände - bunte Wände! 

Du malst gerne auf großen Flächen und findest auch, dass unserer Schule an 
manchen Wänden ein neuer Anstrich gut stehen würde? Dann komm in unser Profil! 
Wir kümmern uns unter anderem um die Gestaltung von unserem „Raum der 
Vielfalt“. Planung und Erstellung von Entwürfen gehören ebenso dazu wie das 
Vorbereiten und Grundieren der Wände.  
Ob du deine eigenen Ideen verwirklichen willst, oder an einen Teamprojekt mitwirken 
möchtest - mit oder ohne Vorkenntnisse - wir freuen uns auf dich!  
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Basketball und 3x3 

Anzahl der Teilnehmenden: max. 28 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☒ Jahrgänge 7-10 ☒ 

zweijährig ☐ 

ausgewählte Jahrgänge: / 

Zeitraum: halbjährig ☒  ganzjährig ☐  

Leitung: Max Hill 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐ /  nein ☒ 

Kosten: / 

Raum: / 

Hallo liebe Schüler:innen, 

ihr habt Spaß daran, das orangene Leder durch den Korb zu werfen, dann meldet 
euch zur Basketball-AG an. Wir werden uns mit dem „klassichen“ Basketball 
beschäftigen, aber auch die neue olympische Sportart 3x3 ausprobieren. Zusätzlich 
werden wir uns auch auf mögliche Turniere gegen andere Schulen vorbereiten. 

Ich freue mich auf euch! 
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Judo lernen 

Anzahl der Teilnehmenden:  

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ Jahrgänge 7-10 ☒ 

Nur für ausgewählte Jahrgänge:   

Zeitraum: halbjährig ☒  

Leitung: Christian Quast 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☒ TSV Seelscheid  nein ☐ 

Kosten: Kosten für eventuelle Gürtelprüfungen 

Raum: MZH Seelscheid 

Dieses Angebot richtet sich an alle, die Interesse am 
Erlernen von Judo haben oder neue Fähigkeiten 
entdecken möchten. 

 Dabei trainiert ihr Schritt für Schritt Fall-, Wurf- und 
Bodentechniken. Das Training erfolgt in verschiedenen 
Übungsformen und mit wechselnden Partnern.  

Ziel ist es, die körperliche Koordination zu verbessern, 
das Selbstbewusstsein zu stärken und die Bedeutung 
von Disziplin und festen Regeln zu vermitteln. 
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Turnen & Akrobatik 

Anzahl der Teilnehmenden: 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ Jahrgänge 7-10 ☒ 

Nur für ausgewählte Jahrgänge:   

Zeitraum: halbjährig ☒  

Leitung: Paul Klissouras 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐    nein ☒ 

Kosten: / 

Raum: / 

Du möchtest gerne einen Salto aus dem Stand, 
einen Flick-Flack, oder auch nur eine saubere 
Rolle vorwärts lernen? Dich haben Akrobatik 
und Turnen schon immer fasziniert und bei den 
Auftritten der Turn-AG unserer Schule standest 
du neben der Bühne und hast dir gewünscht, ein 
Teil dieser Gruppe zu sein? 

Dann bist du hier genau richtig! Vom Anfänger 
bis zum Profi sind alle in diesem Profil 
willkommen :-)  

Je nach Leistungsstand hast du hier die 
Möglichkeit, die verschiedensten Grundelemente 
des Turnens, aber auch schwierigere 
Partner/Gruppenelemente zu erlernen. Durch den 
offenen AG-Charakter des Profilkurses steht es 
dir frei, welche Ziele du dir setzt - der Spaß an 
der Sache steht im Vordergrund!   



30

Informationsbroschüre Profile 

Ballsport: Fußball, Handball, Hockey, Floorball, Football, Ultimate Frisbee, 
Faustball, Roundnet und ……….. 

Anzahl der Teilnehmenden: 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☒ Jahrgänge 7-10 ☒ 

Nur für ausgewählte Jahrgänge:   

Zeitraum: halbjährig ☒  

Leitung: Schneider 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐    nein ☒ 

Kosten:   

Raum: Sporthalle/Sportplatz 

Du hast Spaß daran und Talent darin, 
Bälle oder Ähnliches mit dem Fuß, mit 
der Hand oder mit einem Schläger zu 
spielen. Das Spielen im Team auf ein 
Ziel bereitet dir Freude. Du bist auch 
neugierig auf neue Ballsportarten und 
Spielformen. Dann bist du hier genau 
richtig. Neben dem Kennenlernen von 
Grundtechniken und Grundtaktiken der 
jeweiligen Ballsportarten geht es vor 
allem darum, viele Spielformen und 
Ballsporarten zu spielen. Nebenbei 
werden deine Skills im Umgang mit 
unterschiedlichem Ballmaterial 
gefördert und Grundtaktiken - die man 
in allen Sportarten benötigt - geschult. 
Ich freue mich sehr darauf, die Freude 
am Ballsport mit euch zu teilen.  
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Rückschlagsport vom Tischtennis über Badminton, Speckball zum Tennis 

Anzahl der Teilnehmenden: offen 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ Jahrgänge 7-10 ☒ 

ausgewählte Jahrgänge: nein 

Zeitraum: halbjährig ☒ 

Leitung: Friso van Kesteren 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐   nein ☒ 

Kosten: keine 

In diesem Kurs werdet ihr Schlagtechniken, Spieltaktiken und Turnierformen in den 
Sportarten Tischtennis, Badminton, Speckball und Tennis kennenlernen. 

Alle, die Spaß an Sportarten mit Ball und Schläger haben, sind hier richtig! 
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Fitnessstudio in der Turnhalle – Crossfit live erleben 

Anzahl der Teilnehmenden: 15 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ Jahrgänge 7-10 ☒ 

Zeitraum: halbjährig ☒  

Leitung: Yves Mokwa 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☐   nein ☒ 

Kosten: keine 

Mach dich fit! 

Trainiere deine Ausdauer, deine Kraft, deine Beweglichkeit und deine Koordination im 
besten, größten, tollsten und elitärsten Gym der Gesamtschule Neunkirchen-Seel-
scheid. 

Erfahre, wie dein Körper sich mit einfachsten Mitteln trainieren lässt und erlebe ein 
völlig neues Körpergefühl! 

Geräte stehen dabei nicht im Vordergrund wie in einem Fitness-Studio, sondern v.a. 
Übungen mit dem eigenen Körpergewicht. 

Eine aktive Teilnahme ist Grundvoraussetzung! 
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Fitnesstraining im Gym 

Anzahl der Teilnehmenden: 15 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ J  ahrgänge 7-10 ☐ 

 nein ☐ 

ausgewählte Jahrgänge: nur Jahrgänge 9 und 10 

Zeitraum: halbjährig  ganzjährig ☒  

Leitung: Patrick Werheid 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☒ Sport- und Freizeittreff Much 

Kosten: ca. 80 Euro + evt. Buskosten (für das ganze Jahr) 

Raum: Fitnessstudio Much 

Hey, liebe Fitnessbuddys! 

Habt ihr Lust, mit mir gemeinsam jeden Freitag im Gym in Much 'ne Stunde Gas 
zu geben? Wenn ja, dann kommt in dieses Profil und wir arbeiten zusammen an 
eurer Fitness!!! 
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Schwimmen. Retten. Helfen. 

Anzahl der Teilnehmenden: 20 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☒ Jahrgänge 7-10 ☒ 

ganzjährig ☒  zweijährig ☐ 

  nein ☐ 

ausgewählte Jahrgänge:  

Zeitraum: halbjährig ☐  

Leitung: Stephan Bolzenius 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☒ 

Kosten:   

Raum: Aquarena Schwimmhalle 

Bist du bereit, Verantwortung zu übernehmen – im Wasser und darüber 
hinaus? 
In diesem Kurs am Dienstag (!) wirst du gezielt auf den Juniorretter oder das 
Rettungsschwimmabzeichen Bronze vorbereitet. Du trainierst nicht nur deine 
Schwimmtechnik, sondern lernst auch, wie du im Notfall sicher helfen kannst – für 
dich und für andere. 

Was lernst du hier? 

 Schneller und ausdauernder schwimmen
 Strecken- und Tieftauchen
 Wie rette ich mich selbst und wie rette ich andere?
 Schwimmen in Kleidung
 Grundlagen der Ersten Hilfe

Voraussetzungen: 

 Für alle Schüler:innen ab 12 Jahren 
 mindestens Bronze-Abzeichen (Silber oder Gold von Vorteil) 
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Volleyball- Grundfertigkeiten verbessern und Vorbereitung auf die 
Teilnahme  und Teilnahme an den Kreismeisterschaften für Schulen 

Anzahl der Teilnehmenden: 16 

Jahrgänge:  offen für Q1 ☐ Jahrgänge 7-10 ☒ 

ausgewählte Jahrgänge: / 

Zeitraum: halbjährig ☒  ganzjährig ☐  zweijährig ☐  

Leitung: Marcel Seibert/Gregor Schneider 

Zusammenarbeit mit Externen: ja ☒ Marcel Seibert/TSV Neunkirchen Seelscheid  
nein ☐ 

Kosten: -- 

Raum: / 

Du spielt bereits Volleyball oder hast Spaß am Volleyballspielen und ein gewisses 
Ballsport-Talent oder planst in der Oberstufe den Sport-LK zu belegen?  

Dann bist du in meinem Volleyball-Angebot gut aufgehoben. Im Vordergrund steht, 
eure Spiel-Techniken zu verbessern und diese in vielfältigen Spielangeboten 
anzuwenden. Außerdem würde ich euch gerne auf eine Teilnahme an Volleyball- 
Wettkämpfen innerhalb der Schule vorbereiten und solche gemeinsam mit euch 
durchführen. Sollte sich herausstellen, dass ihr oder ein paar von euch Lust und 
Talent haben, auch an Wettkämpfen mit anderen Schulen teilzunehmen, 
unterstütze ich euch hierbei sehr gerne, da ich auch selbst viele positive und 
erfolgreiche Erlebnisse als Teil der Schulmannschaft erfahren konnte. Seit einem 
Jahr leite ich gemeinsam mit einer Sporthelferin die Volleyball-AG in der 
Mittagsfreizeit. Ich bin ebenfalls fertig ausgebildeter Sporthelfer mit 
Zusatzqualifikation im Volleyball und spiele seit vielen Jahren Volleyball im Verein.   
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